
Ångermanlands Distrikt 
a v  S v e n s k a  F o l k d a n s r i n g e n  

I N B J U D A N 

TILL MUSIK- OCH SPELMANSKURS, KURSDEL 21. 
på Härnösands Folkhögskola, HÄRNÖSAND tiden 27 – 28 mars 2010 

Det är 32 år sedan vi startade dessa kurser. Senaste var den 20:e kursdelen i denna omgång och sammanlagt den 
120:e kursen sedan starten. Spelglädjen står för deltagarna mycket högt i tak. Hösten har infunnits sig och med 
nöje inbjuder vi till en ny kursdel. Varje kursserie/omgång består av 24 kursdelar. Varje ny kursdel är en uppföljning 
av tidigare. Deltagarna kommer från Skåne i söder till Vännäs i norr. Detta gör att deltagarna lär känna varandra 
från nästan hela landet vilket också ger ett stort utbyte och en mycket god behållning.  
Vi har nu god tillgång av handledare på stränginstrument, durspel, dragspel, munspel, klarinett m.m. Det finns 
därför utrymme för fler deltagare i våra kursdelar. Liksom vid tidigare kurser finns det möjlighet för nya deltagare 
att komma med. Vid en eventuell begränsning (har tidigare aldrig behövt att vidtagas) har tidigare deltagare förtur. 

UPPLÄGGNING AV KURSEN: Kursen är anpassad till deltagare med förkunskaper på olikartade nivåer fr.o.m. 
nybörjare t.o.m. spelmän med lång tids utövande och erfarenhet. Deltagarna fördelas i grupper om 3-6 (vår 
målsättning är 4) i varje grupp och då med så likartade förkunskaper som möjligt i resp. grupp. Under handledares 
ledning får deltagarna till gehör (noter får användas) lära sig spelmanslåtar från Ångermanland, Medelpad och 
Västerbotten. 
FÖRKUNSKAPER: Lägsta förkunskaper är att något känna till sitt instrument samt att ha börjat att öva på detta. 

PROGRAM VID DENNA KURSDEL: Musikteori med praktiska spelövningar av spelmanslåtar från Ångermanland, 
Medelpad och Västerbotten ca 12 lekt. tim. För deltagare med lägre förkunskaper s.k nybörjare ingår elementär 
musiklära, instrumentteknik samt övriga speltekniska övningar 2-4 lekt. tim.  
För deltagare med mera förkunskaper och erfarenhet ingår också sekundering/stämmospel, speltekniska övningar, 
metodik mm. 2 - 4 lekt. tim. 
Improviserad programverksamhet och allspelsövningar mm. c:a 4 lekt. tim. 

DURSPELARNA och MUNSPELARNA: kommer till större delen under kursen att ha tillgång till egna handledare och 
därför kommer det att förekomma mindre avvikelser från ovanstående program. 

KURSLEDARE: Stig Larsson, Härnösand. 
INSTRUKTÖRER OCH HANDLEDARE: Spelmän från Ångermanland, Medelpad och Västerbotten. 

KURSAVGIFTER: Kursavgiften är kr. 1100:- vilket inkluderar mat och logi samt en viss del kursmaterial. Önskas ej 
logi skall detta uppges vid anmälan varvid kurskostnaden reduceras med kr. 250:-. Önskas vegetarisk kost, uppges 
detta vid anmälan. Logi går att ordna från fredag mot ett tillägg av kr. 170:-. 
Kursavgiften skall erläggas senast vid kursens början. Den kan också inbetalas till PlusGiro 94 48 21 - 8 och skall då 
vara inkommen i god tid före kursens datum. Har inte avgiften inkommit är deltagaren skyldig att själv erlägga 
denna. 

KURSEN BÖRJAR: Lördagen den 27 mars med samling och inkvartering kl. 10.00-11.00. Kl. 11.30 Lunch.   
Lektionerna börjar kl. 12.15. Under lördagen beräknas lektionerna pågå till omkr. kl. 22.00. På söndagen börjar 
kursen med frukost 08.00 - 08.40.  
KURSEN SLUTAR söndagen den 28 mars omkring kl. 16.00. 

SPELMANSHÄFTEN - LITTERATUR – INSPELADE KASSETTER finns för köp under kursen. Av handledarna inspelade 
låtar från tidigare kurser kommer att finnas för köp. 
KURSDELTAGARNA SKALL MEDTAGA: Tidigare erhållit kursmaterial (noter) (nya deltagare erhåller sådant). Om 
tillgång finnes, medtag spelmanshäften från berörda områden, bandspelare för inspelning av låtar som 
handledarna under kursen lär ut. Det är av stor vikt att deltagare som erhållit material tager med detta! 

ANMÄLAN TILL KURSEN skall vara inkommen senast den 17 mars 2010 till 
Ångermanlands Distrikt av Svenska Folkdansringen, Stig Larsson, Sehlstedtsvägen 47, 871 51 Härnösand  
Tel. 0611 - 222 92 (e-post: stig.larsson@herno.net). 

Vid anmälan av nya deltagare skall uppges vilket instrument som trakteras, vilka förkunskaper han/hon besitter, 
övriga önskemål och uppgifter samt namn, personnr. adress, postnummer och postadress samt telefonnummer. 

Välkommen till vad vi hoppas på Stig Larsson 

En trevlig och givande kurshelg! Kursledare 


